@ 0721 88 6525 « Lange StraBe 4 * 76199 Karlsruhe
kontakt@monatsspiegel-ka.de ¢ monatsspiegel-karlsruhe.de




Nach 4 Jahren verabschieden wir
uns vom Dobel.
Am 22.09.25 haben wir den
letzten Tag gedffnet.

Dies nehmen wir zum Anlass uns
bei unseren Gasten, Freunden,
Mitarbeitern und
Lieferanten zu bedanken.
Ganz besonders auch bei unseren
Rippurrer Stammgasten, die uns
auf den Dobel gefolgt sind und uns
die Treue tiber so viele Jahre
gehalten haben.

Sobald wir einen neuen Standort gefunden haben
werden wir dies auf unserer Homepage, Instagram,
Faceboock und hier im Monatsspiegel bekanntgeben.

Danke, auf bald ...

Leval
eure Wirtin

l Hauptstr. 2
— 75335 Dobel
@»—Le/@ ) 5 | bl 0721-94 303 800

info@dobelsstiible.de

CAFE & BISTAURANT




Unsere
Tatigkeitsschwerpunkte
sind:

B Verkauf und Vermietung

B Kaufberatung und
Immobilienbewertung

B Mietverwaltung fur Wohn- und
Gewerbeimmobilien

Wir freuen uns lber
Ihre Kontaktaufnahme:

Mail: info@id-weber.de
Mobil: 0170 96 78 588

BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.

Vorsitzender: Friedrich Lemmen

c/o Rechtsanwalts - und Steuerbtiro | KantstraRe 8 | 76137 Karlsruhe
Tel: 0721/470064-12 | Fax: -16 | www.rueppurr.de | bgr@ra-lemmen.de

Liebe Riippurrerinnen und
Ruppurrer, liebe Leserinnen und
Leser des Monatsspiegels!

Teil-Sperrung Herrenalber StraBe

Nachdem — Stand Redaktionsschluss des Mo-
natsspiegels, also Mitte August — ein Monat ins
Land gegangen ist, l&sst sich feststellen: Es tut
sich was in RUppurr! Die Bauarbeiten schrei-
ten kréftig voran, und ich bin vorsichtig opti-
mistisch, dass sie zum geplanten Termin fertig
werden. Die Informationspolitik der beteiligten
Amter hat sich deutlich verbessert. Gefiihlt alle
paar Tage findet man in der BNN einen neuen
Bericht. Mithilfe einiger Eltern sind auch die
Behelfs-Gehwege manierlich eingerichtet. Was
Ubrigens auch fiir die anderen Baustellen z.B. in
der Graf-Eberstein-StraBe gilt. Das gelegentlich
ein Fahrzeug den Weg versperrt hat: Murphys
Gesetz. Sollte nicht sein, passiert aber. Jedem
von uns.

Netto Lange StraBe

Der ist jetzt wegen Bauarbeiten fiir drei Monate
geschlossen, um dann Mitte November gréBer
und schoner wiederertffnet zu werden. Nicht,
dass wir Nahkauf und Penny den zusatzlichen
Umsatz in dieser Zeit missgdnnen wirden, aber
der zusatzliche Parkdruck macht uns schon ein

wenig Sorge. Wenn'‘s irgend geht, kaufen Sie
nicht gerade in den StoBzeiten ein. Das geht
dann schneller und schont die Nerven. Start den
Penny war Ubrigens auch ein Umbau angedacht.
Der Eigentiimer, der seinerzeit einen vorhaben-
bezogenen Bebauungsplan beantragt hatte, hat
nach unserem Kenntnisstand inzwischen aber
verkauft. Also alles zurilick auf ,Start®.

Miillabfuhr

Die Stadtverwaltung, oder vielmehr ihr Eigen-
betrieb ,,Team Sauberes Karlsruhe“ hat sich die
Mihe gemacht, alle Haushalte — oder fast alle
— in Ruppurr Uber die inzwischen beschlossene
Anderung des Vollservice zu informieren. Um
es kurz zu machen: ,,Team Sauberes Karlsruhe®
holt fir die Geblhren, die wir zahlen, die Mull-
tonnen Uber eine langere Strecke, eine groBe-
re Steigerung und mehr Stufen. Dass bei mehr
Leistungen die Kosten gleich bleiben, ist natir-
lich unrealistisch, und so missen wir mit einer
Erhdéhung der Geblhren rechnen. Vielleicht be-
kommen wir auf mittlere Sicht aber auch einen
Teil Service. Dann missen wir die Mulltonnen
selbst an den StraBenrand stellen, zahlen daflr
aber weniger. Fir Knettenbrech + Gurdulic gilt
die Anderung des Vollservice ibrigens nicht.

Einen schonen Restsommer wiinscht Ihnen lhr
Friedrich Lemmen, Vorsitzender

Foto: Michael Miiller
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“Karlsruhe spielt” verwandelt
Ruppurr in ein buntes
Spielparadies

Am Fr., 26. September, 1&adt Rlppurr von 15 bis
18 Uhr zum groBen Familienfest "Karlsruhe
spielt" ein. Unter der Organisation von Sabine
Wenzel vom Kinder- und Familienzentrum Rulp-
purr verwandeln sich die BreisgaustraBe und die
Wiese vor der Christkdnigskirche in ein lebendi-
ges Spielparadies fir GroB und Klein. Als Blr-
gergemeinschaft Rippurr freuen wir uns sehr,
mit einer kreativen Bastelaktion fir Kinder da-
bei zu sein und laden gleichzeitig alle Birger/
innen herzlich ein, mit uns ins Gesprach zu kom-
men. Ob Fragen zum Stadtteil oder zur Arbeit
der Birgergemeinschaft — wir stehen gerne fir
alle Anliegen zur Verfiigung. Wie bereits im ver-
gangenen Jahr werden zahlreiche Institutionen
und Akteure aus dem Stadtteil gemeinsam ei-
nen bunten und abwechslungsreichen Nachmit-
tag gestalten. Ein besonderes Highlight fir die
kleinen Besucher ist das beliebte Eismobil, das
dank der Finanzierung durch die Gartenstadt
und die Blrgergemeinschaft Rlippurr kostenlos
Eis an die Kinder verteilt.

Premiere: Stadtteildinner bringt Nachbarn
zusammen

Eine besondere Neuheit erwartet die Rippurrer
im Anschluss an "Karlsruhe spielt": Das 1. Stadt-
teildinner findet als Kooperation der evang.
Kirche, der kath. Kirche und der Birgergemein-
schaft RUppurr statt. Wir freuen uns besonders
auf diese neue Initiative! Die Wiese, die tagstiber
zum Spielen, Basteln und Toben genutzt wurde,
verwandelt sich dabei in eine groBe Tafel flr alle
Stadtteilbewohner. Das Konzept ist denkbar ein-
fach: Jeder bringt etwas zu essen und Geschirr
mit und alle sitzen gemeinsam mit Freunden
und Nachbarn zusammen. Eine wunderbare
Gelegenheit, den Tag entspannt ausklingen zu
lassen und neue Kontakte im Stadtteil zu knip-
fen. "Karlsruhe spielt" verspricht somit nicht nur
einen erlebnisreichen Nachmittag flr Familien,
sondern erstmals auch einen geselligen Abend,
der das Miteinander in RUppurr starkt.
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Vorschau: Stadtteilkino kehrt zuriick

Nach dem erfolgreichen Spielnachmittag kén-
nen sich die Ruppurrer bereits auf ein weiteres
Highlight freuen: Am 15. November findet wie-
der das beliebte Stadtteilkino im Hans-Kampf-
fmeyer-Saal statt. Wie im letzten Jahr wird es
sowohl einen Film fur die kleinen als auch einen
fir die groBen Zuschauer geben. Die Veranstal-
tung ist eine Kooperation der Gartenstadt, des
Kinder- und Familienzentrums und der Burger-
gemeinschaft Rippurr. Weitere Details zum Pro-
gramm folgen in Kurze — wir freuen uns schon
jetzt auf einen gemditlichen Kinoabend mit der
Nachbarschaft!

Anne Gildenhard
Blrgergemeinschaft Rippurr
____________________________________________________|

Musikschule ,,Urige Klange*“

Am Sa., 27.09. von 10:00 - ca. 14:00 Uhr laden
wir ein zu einem ,Info-Tag” in unsere Rdume in
der Allmendstr. 37. Wir bieten Schnuppereinheiten
fir Musikkurse fur Kinder von 1-6 J. flr Instrumen-
talunterricht und Gesang fiir alle Altersstufen an.
Lernen Sie unser Team, unser Angebot und unsere
Raumlichkeiten kennen. ©

Im September starten auch wieder neue Musik-
kurse fur Kinder: ,Spielen mit Musik“ fir 1-2 J.,
»Musikalische Friherziehung“ fiir 3-5 J. und ,Ele-
mentares Musizieren® fir 5-7 J. zu denen wir herz-
lich einladen. Ebenso Gruppenkurse fur Gitarre,
Ukulele, Fléten, Bodhran, Tin-Whistle u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse!

Unser komplettes Angebot finden Sie unter:
https://urige-klaenge.de

Info+Anmeldung: Ricarda Klang,
info@urige-klaenge.de



®
Reparaturen von Fenster,

Tiren und Rollladen

o
Insektenschutz

®
Sonnenschutz

D TUREN.

BETR\EBNAU

MEISTER

» Fenster und Haustlren
MARKUS HOFMANN | e Insektenschutz

Glasermeister . SiCherheitSfenStel’ Und
Sicherheitstiren von PaX
Herrenalber Stral3e 38

* Nachrlstung von ‘
76199 Karlsruhe Ruppurr Sicherheitsbeschlagen
Fon: 0721.890441 | ° Reparaturverglasungen
* Glasbearbeitung MARKUS

 Austausch von angelaufenen HOFMAN N

info@fensterbau-hofmann.de Isolierverglasungen
- . LASEREI & FENSTERBA
www.fensterbau-hofmann.de | ¢ Bauschreinerarbeiten GLAS EHEN%DUH}'I\IINSG RBAU

PROFI24 @ Seit 1994 in
Das Sanititsh Unser Standort Karlsruhe
as Sanitdtshaus * 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71

Der Pflegedienst * Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

Individuelle Beratung und Verkauf
von Pflegehilfsmitteln.
* Rollatoren und Rolistiihle  * Treppensteiggerate

* Patientenlifter * Pflegebetten
* Kompressionsstriimpfe ¢ Badehilfsmittel
¢ Inkontinenz-Material * Bandagen

* Schiebehilfen von Rollstiihlen u.v.m

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen }’(AVW( W I{M’@

Ihr Wohlbefinden steht fiir uns im Mittelpunkt! ’Vﬂob(((fﬂ't-




Biirgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe
Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de
Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)

Liebe Mitbewohner,

heute will ich nochmals auf die nachste Ver-
anstaltung des Birgervereins hinweisen. Nach
dem Uberaus erfolgreichen Versuch einer ,Lan-
gen Tafel* auf der StraBe ,Rechts der Alb“ im
vergangenen Jahr, konzipiert vom ,Grlinen
Haus“ mit Unterstitzung des Bdurgervereins,
werden wir in diesem Jahr am Sa., 20. Septem-
ber von 18 - 22 Uhr fir ein ,,Stadtteil-Dinner*
als Veranstalter auftreten. Die Veranstaltung
wurde zwischenzeitlich vom Ordnungs- und
Birgeramt der Stadt genehmigt zusammen mit
den straBenverkehrsrechtlichen Auflagen.

Bereits im Vorfeld wird der Abschnitt der StraBe
Rechts der Alb zwischen der Nirnberger Strale
und der Maria-Matheis-StraBe mit Halteverbots-
schildern und dem Datum versehen. Wir bitten
um Beachtung, damit die geparkten Kraftfahr-
zeuge am Vortrag weggefahren werden. Ab Mit-
tag wird der StraBenabschnitt fur alle Verkehrs-
teilnehmer gesperrt, auch fir die Fahrradfahrer.
Bei der Umfahrung sind die Verkehrszeichen an
den parallelen Wegen zu beachten, ab besten
erfolgt die Umfahrung weitrdumig.

Wie 2024 werden Brauereigarnituren aufgestellt
sein, Getrénke und Speisen bringt jeder flr sich
oder auch zum Teilen mit. Unser Ziel der Ver-
anstaltung ist, die Bewohner des Stadtteils zu-
sammen zu bringen, sich gegenseitig kennen-
zulernen, vielleicht gemeinsame Interessen zu
entdecken und damit den Stadtteil lebendiger
zu machen, wie es schon bei der Veranstaltung
»Querbeet” im Mai der Fall war. Hier waren wir
Uber gute Resonanz bei der Premiere erfreut,
die Nachbereitung bereitet schon die Fortset-
zung in 2026, dem Jubilaumsjahr des Birger-
vereins, vor.

Natdrlich besteht auch die Mdglichkeit, sich
bei den anwesenden Vorstandsmitgliedern des
Blrgervereins Uber die Arbeit des Vereins zu
informieren, Anregungen zu Ubermitteln und im
Idealfall Interesse an einer Mitarbeit im Vorstand
oder bei Projekten zu finden. Wir wirden uns
freuen.
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Mit groBem Bedauern mussten wir uns im Au-
gust von unserem zweitéltesten Mitglied ver-
abschieden. Herr Reinhard Winkler verstarb
im 98. Lebensjahr. Er wurde 1966 Mitglied des
Blrgervereins und engagierte sich insbeson-
dere als Stadtrat der CDU von 1984 bis 1999
fir unseren Stadtteil. Sein groBes Engagement
in der Verstédndigung mit den Karlsruher Part-
nerstadten wurde in einem Nachruf durch Ober-
blrgermeister Dr. Mentrup gewdlrdigt und zu
Lebzeiten durch das Verleihen des Bundesver-
dienstkreuzes. Dies auch fir sein Engagement
im Backerhandwerk Uber die Béckerei im Wei-
herfeld hinaus, die langjéhrigen Bewohnern si-
cherlich noch in guter Erinnerung ist.

Nach der Sommerpause wird unser Wochen-
markt am Fr., 12. September ab 10 Uhr wieder
vor Ort auf dem Kirchplatz der Friedenskirche
sein. Wir wiinschen den Marktleuten einen zahl-
reichen Besuch.

Es gruBt Sie herzlich
Joachim Hornuff (Vorsitzender)

Zum Elstennest

wit unganischen Speziabitditen

Biergarten, Terrasse,

Kinderspielplatz und Nebenzimmer

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr
Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

Inh. Familie Szebenyi

76199 KA-Weiherfeld - Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-8834 13 - www.zum-elsternest.de O




FaChanwa"IS kanZ|Ei fur Erbrecht und Familienrecht
Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

4 Erbrecht

4 Testamentsgestaltung
4 Nachlassaufteilung

4 Pflichtteilsrecht

Lorenzstral3e 20 - 76135 Karlsruhe - Tel.: 0721 /98 20 10
www.ra-recht.eu - schrey@ra-recht.eu - www.vorsorge-karlsruhe.de

4 Familienrecht
4 Scheidung

4 Ehevertrage

4 Unterhaltsrecht

Betrugsnachrichten -
Wer steckt dahinter?

Immer wieder werden Nachrichten verschickt,
in denen Menschen aufgefordert werden, per-
sobnliche Daten weiterzugeben oder Geld zu
Uberweisen.

,»,Sie haben noch Guthaben auf lhrem Kunden-
konto. Bitte teilen Sie uns Ihre IBAN mit, damit
wir lhnen lhr Guthaben lberweisen kbnnen.”

,Hallo Mama, das ist meine neue Nummer. Ich
brauche Hilfe.”

Das ist eine Betrugsmasche mit dem Ziel,
moglichst viel Geld zu bekommen. Wer steckt
eigentlich dahinter? Tats&chlich sind die Men-
schen, die hinter solchen Betrugsnachrichten
stecken, nicht (nur) Tater und Taterinnen, son-
dern mit hoher Wahrscheinlichkeit selbst Op-
fer und Betroffene von Menschenhandel und
Ausbeutung. Interpol verdffentlichte im Juni
2025 neue Informationen Uber Betrugszent-
ren. Diese gewaltigen Komplexe gibt es z.B. in
Siidostasien und Westafrika. Hier werden Men-
schen aus Uber 60 verschiedenen Landern mit
falschen Versprechen zu guten Jobs angelockt
und dann teilweise gewaltsam gezwungen, tag-
lich Betrugsnachrichten zu versenden (Quelle:
Interpol 2025).

International Justice Mission (IJM) ist eine Men-
schenrechtsorganisation, die sich weltweit ge-
gen moderne Sklaverei, Menschenhandel und
Gewalt gegen Menschen in Armut einsetzt.
Auch gegen diese rasant wachsende Form der
Arbeitsausbeutung sind Menschen bei IUM ak-
tiv. So konnte z.B. Jun Hao (Name geé&ndert)
aus Thailand in Zusammenarbeit mit der lokalen
Polizei aus der Ausbeutung als Online-Betrlger
in Kambodscha befreit werden. Heute erzahlt er

seine Geschichte, um auf diese Form der Aus-
beutung aufmerksam zu machen: ,Ich werde
nie vergessen kdnnen, was mir zugestoBen ist
... lch muss meine Stimme erheben, damit die
Welt erfahrt, dass so etwas passiert."

Lesen Sie seine ganze Geschichte unter
ijm-deutschland.de/stories/jun-hao.

Zum Schluss ein wichtiger Hinweis zum Um-
gang mit solchen Nachrichten: Am besten ist
es, gar nicht darauf zu antworten. Jede Antwort
zeigt denen, die die Nachricht versendet haben,
dass die Mailadresse oder die Telefonnummer
aktiv genutzt wird. Selbst wenn beim ersten Ver-
such kein Geld verloren geht, werden die Daten
gesammelt und mdglicherweise wird ein neuer
Versuch mit einer anderen Masche gestartet.

Rebecca Weber, ehrenamtliche Botschafterin von
International Justice Mission Deutschland e.V.
karlsruhe@ijm-deutschland.de

Depot fiir:
Vee W
W“M'

enberg
nsuren

Nikolaus-Lenau-StraBe 12
Heinrich-Heine-Ring

www.ute-rodenberg.de

Terminvereinbarung
07 21 /88 88 00




Eintritt Frei!

Komm zum Ferienfest
Samstag, 13. September 2025

10 bis 16 Uhr, Ahaweg 4
bei der Majolika

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.



Abschied und Neubeginn

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Inserentinnen
und Inserenten,

seit 01. August 2025 ist unser Monatsspiegel in
neuen Handen. Ich freue mich sehr, dass mein
Sohn, Moritz Ruckenbrod, und seine Lebens-
gefahrtin, Jasmin Schulz, den Monatsspiegel
Ubernommen haben und ihn mit frischem Wind
weiterflhren. Ich werde den jungen Leuten
fachménnisch zur Seite stehen und die Redak-
tion in gewohnt gewissenhafter und liebevoller
Weise weiterfihren.

Danke, dass Sie dem Monatsspiegel treu sind
und ihn mit lhren wertvollen Beitrdgen, Fotos
und Anzeigen unterstltzen und somit unsere
beliebte Stadtteilzeitung noch viele Jahrzehnte
weiter lebt.

Vielen Dank auch an Werner L6ésch, ein Chef,
der stets ein offenes Ohr fir die Belange rund
um den Monatsspiegel hatte und wir im Team
alles besprechen konnten. AuBerdem hat er mir
23 Jahre lang absolut vertrauensvoll freie Hand
gelassen, um den Monatsspiegel zu gestalten.

Ilhre Eike Koch

Ohtober-Ausgabe:

1580952025

Ihr Monatsspiegel in neuen Handen

Liebe Leser:innen und Unterstiitzer:innen
des Monatsspiegels,

wir mdéchten Sie auf diesem Weg herzlich be-
griBen und uns als neue Nachfolger von Herrn
Lésch und als Inhaber des Monatsspiegels vor-
stellen.

Wir, Jasmin Schulz und Moritz Ruckenbrod,
sind zwei kreative Kopfe mit einer groBen Lei-
denschaft flir Sport und einer Patchworkfamilie
mit finf Kindern. Nach dem Motto: ,,Wo Nach-
barn zu Freunden werden®“ mdchten wir die
Zeitschrift mit Bewahrtem und einer modernen
Ausrichtung verbinden. Dabei freuen wir uns da-
rauf, Sie als Leser:innen stérker einzubinden.

Eine der ersten Neuerungen: die Uberarbeitete
Homepage. Sie bietet jetzt einen klaren Uber-
blick und neue Funktionen wie den Kleinanzei-
gen-Konfigurator, eine Online-Kalenderlber-
sicht mit regionalen Veranstaltungen und wei-
tere Features, die noch folgen werden.

Wir laden Sie herzlich ein, sich selbst einen
Eindruck zu verschaffen: www.monatsspiegel-
karlsruhe.de. Lesen Sie dort auch mehr Uber
uns als neue Inhaber im aktuellen Online-Artikel
»Frischer Wind im Monatsspiegel“ und st6-
bern Sie durch die Homepage.

Lesen, teilen, erleben — so wird aus Nachbarn
Freundschaft.

lhre Jasmin Schulz & Moritz Ruckenbrod



Heilsames Singen
in Ruppurr
PRAUMAUS STATTUNC TATTUN mit Miriam Trauth

Melsferbefrleb _!
seit 1973

e Gardinen * Sonnenschutz
* Teppichboden * Polsterarbeiten
* PU.-Designbelage * Markisen
e Parkett, Kork ¢ Insektenschutz
Lange StraBe 73 ® 76199 Karlsruhe e Tel.: 0721-886165
www.bauer-raumausstattung.de

Nikolauskirche,
Rastatter Str. 57

Mittwochs von

GLASEREI FENSTER 19:00 - 20:00 Uhr
FENSTERBAU HAUSTUREN Termin:
GLASARBEITEN 10. + 24.09.25

S q n D FENSTERREPARATUR
DENKMALPFLEGE
EINBRUCHSCHUTZ

Energieausgleich: 5 Euro

Bitte vorher schauen,
ob der Termin stattfindet und
Wolldecke mitbringen.

H]:HE] FENSTERBAU www.heilsames-singen-ka.de
P> SANIERUNG
BERATUNG

Glaserei Sand Tel. 0721 9400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe ~ www.sand-glas.de

Olymp steht fur Qualitat
und Nachhaltigkeit.
Lulu im Weiherfeld
fuhrt diese erstklassige
Marke schon seit vielen
Jahren. Hemden, T-Shirts,
Pullover und Polos in den
schonsten Farben und
Schnitten. Ob chic,
sportlich oder klassisch,
da ist fUr jeden das
Richtige dabei.

So ist ,Mann” immer
gut angezogen.

Das gesamte Lulu-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721/88 14 04
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr
www.lulu-weiherfeld.de
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Keiner nimmt uns das
Ruder aws der Hand ...

Sie bestimmen den Weg.

Wir sind lhr Ansprechpartner,
wenn es um individuelle
Bestattungswiinsche geht.

Telefon: 0721 915 880 21 - Tag & Nacht
Rastatter StraBe 74 - 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Kontroverse: Assistierter Suizid

Das Thema ,Assistierter Suizid“ wirft tiefgreifen-
de ethische, moralische und rechtliche Fragen auf.
Auf der einen Seite steht das Recht des Einzelnen
auf Selbstbestimmung, insbesondere bei unheil-
baren Erkrankungen oder stark eingeschrank-
ter Lebensqualitat. Beflrworter argumentieren,
dass auch ein wirdevoller Tod Teil eines selbst-
bestimmten Lebens sein sollte. Andererseits be-
stehen erhebliche Bedenken: Erhéht sich dadurch
der gesellschaftliche Druck auf &ltere, kranke oder
hilfsbedirftige Menschen — etwa durch das Ge-
fuhl, eine Belastung zu sein? Und wie l&asst sich
der Wert des Lebens aufrechterhalten, wenn der
Tod als aktive Option angeboten wird? Der Um-
gang mit dem Thema erfordert viel Sensibilitét,
klare gesetzliche Rahmenbedingungen sowie eine
umfassende Beratung.

BESTATTUNGSHAUS l

REGENBOGEN

Zur Erdrterung dieser Fragen sind Sie herzlich ein-
geladen:

Dienstag, 09. September 2025, um 20 Uhr
Evang. Pfarrhaus, Neureuter Hauptstr. 260,
76149 Karlsruhe

Die Veranstaltung ist initiiert von Herrn Pfarrer Wirfel.
Auch wir vom Bestattungshaus Regenbogen neh-
men eine wachsende gesellschaftliche Relevanz
dieses Themas wahr. Deshalb werde ich an die-
sem Abend von unseren Erfahrungen berichten.
Der Eintritt ist frei.

Ihr Andreas Becker
mit Team vom
Bestattungshaus
Regenbogen

Seit 1960

Bodenbeldge Parkett Laminat Malerarbeiten
Kettelservice Kai Meder

enter Lange Str. 23
Ihr kompet 76199 KA-Rippurr
partner’ Fax 0721/88 69 45

Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de
www.Raumausstattung-Meder.de

IN GUTEN HANDEN
Trauerhilfe seit 1902

‘@” TRAUERHILFE STIER

Dc Gerwigstr. 10 - 76131 Karlsruhe - (0721) 9646010
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Leserbeitrag -

Abschied Herr Lésch
(MSP 8/25 S. 9)
Sehr geehrter, lieber Herr Losch,

was Sie zu lhrem Abschied in der August-Ausgabe
des Monatsspiegels Uber lhre 43 Jahre aktiver Mit-
arbeit und davon mehr als 24 Jahre als alleiniger
Herausgeber dieser Stadtteilzeitung geschrieben
haben, modchte ich hier ausschnittsweise noch
einmal zitieren, weil Ihre eigenen Worte zeigen, mit
welch einer vorbildlichen Einstellung Sie fir uns
gearbeitet haben:

~Seit Uber 45 Jahren begleitet unsere Stadtteilzei-
tung das Geschehen in unserem Viertel. Sie war
stets mehr als nur ein Mitteilungsblatt: ein Sprach-
rohr der értlichen Birgergemeinschaft, ein Forum
fir Anliegen aus der Nachbarschaft, ein Spiegel
unserer Gemeinschaft. Dass sie von den Leserin-
nen und Lesern, den Birgerinitiativen und auch
den Anzeigenkunden Uber all die Jahre mit so
viel Vertrauen und Zuspruch getragen wurde, ist
flir mich ein groBes Geschenk - und keine Selbst-
verstandlichkeit. Es war mir stets eine Herzensan-
gelegenheit, diese Zeitung als Plattform fir den
Stadtteil zu erhalten und zu férdern - nicht laut,
aber mit viel Engagement hinter den Kulissen.”

Ihre vorbildliche Herzenshaltung kam fiir mich im
Monatsspiegel in all den Jahren, den ich ihn schon
lese, immer zum Ausdruck.

Dafiir danke ich lhnen.

Britta Fucker
. ________________________________________________________|

Der Monatsspiegel gratuliert
ganz herzlich nachtraglich

Zum 90. Geburtstag

11.08. Frau Ruth Janke,
geb. Bauer, Dammerstock
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Es gibt nichts Gutes,
auBer man tut es

Freundlichkeit und Dank verandern die Welt

Seit Britta Fucker vor mehr als 40 Jahren nach
RUppurr gezogen ist, hat sie sich - so gut wie
sie konnte - flr altere und kranke Nachbarn ein-
gesetzt. Verantwortung Gbernehmen und helfen
ist fur sie Teil ihres spirituellen Weges.

Sich in jedem Moment bewusst zu sein, wie
das eigene Handeln einen Unterschied machen
kann — auch mit kleinen Aktionen. So ruft sie die
Stadt Karlsruhe unter 133-0 an, wenn sie Uber-
flllte Altkleidercontainer sieht. Sie liest Mill und
Zigarettenkippen auf, die unser Grundwasser
verunreinigen. Nach dem Orkan Lothar sam-
melte sie Geld in der Nachbarschaft, um einen
neuen Baum in der Gartenstadt Rippurr pflan-
zen zu lassen. Selbst ein Schulkind gab dafir
50 Cent von seinem Taschengeld und jetzt steht
dort eine riesige Sauleneiche. Vor allem dankt
sie, so oft es geht: Menschen, die sich mit ihrer
Zeit und Herzblut fir die Demokratie einsetzen;
den Postboten, die bei Wind und Wetter Briefe
austragen; den Méannern der Mullabfuhr, die fur
uns die Mulltonnen leeren; der Polizei fur ihren
Dienst; den Geschéften unseres Viertels, die
uns fast alles bieten, was wir fir unseren tag-
lichen Bedarf benétigen; und auch denjenigen,
die den 6ffentlichen Gehweg sauber halten.

»Menschen flir ihre Freundlichkeit und ihren
Dienst zu danken, ist so einfach®, strahlt sie,
»,und es verandert ein klein wenig diese Welt.“
Und flgt hinzu: ,,AuBerdem macht es mich
selbst glicklich.” Bald werden sie und ihr Mann
uns verlassen und in die N&he ihrer Tochter zie-
hen. Sie wird fehlen.

Fritz Koélling



Nicki
Puli-Mischling, geb. Okt. 2018,
ca. 40 cm, kastriert

Nicki ist eine liebe, zum Knut-
schen sliBe Hilndin, die schon
etwas Lebenserfahrung hat.
Sie lasst sich gerne streicheln,
ist neugierig und geht offen auf
Menschen zu.

Als Puli-Mix-Hindin hat sie ein
nicht haarendes Fell, das auch
fir Allergiker geeignet sein kann.
Sie geht gut an Geschirr und Lei-
ne und ist mit Hunden sehr gut
vertraglich, da sie zusammen
mit einer GroBfamilie - nach dem
Tod des Besitzers - bei unseren
ungarischen Tierschutzfreunden
abgegeben wurde. Die StBe lebt
seit einigen Wochen auf einer
Pflegestelle und hat dort sehr
schnell alles gelernt, was zu ei-
nem richtigen Haushund gehort.
Sie zeigt sich insgesamt als un-
glaublich lernfreudig, ist im Haus
recht ruhig und passt sich der
Routine ihrer Menschen aufs
Beste an. Naturlich ist Nicki stu-
benrein.

Fir die hiibsche Hindin mit dem
groBen Herz suchen wir liebevol-
le Menschen, die ihr ein Zuhause
schenken mdchten. Sie ist auch
fir Hundeanfanger geeignet.

Begegnungsstatte
Mensch-Hund e.V.

Gewann Grabenort 1-2,

76187 Karlsruhe
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 /183 28 87

fuger

Beratung durch geschultes Personal

Tradition aus Ettlingen seit 1953

Probeliegen in unserem Matratzen-Studio
Zufuhr frei Haus und Einbau in das Bettgestell

Entsorgung des Altmaterials

So
1
richtig guter Na klart \

Service? EliAE
Kostenlos? &

S

Leopoldstrafie 41 » 76275 Ettlingen + 07243/31398 « www.betten-fueger.de

K=HX3=CK

Rollladen + Sonnenschutz - Technik GmbH

Schleinkoferstr.6 ~ ® 07243 12158 www.kehrbeck.com
76275 Ettlingen 07243 31372 info@kehrbeck.com

K=HX3=CK.KANNS.

g
rastatter & euner N7
I=

Steuerberater Partnerschaft mbB

lhre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastatter-EuBner
Paul EuBner

Maren EuBner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de
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Projekt Griines Haus: DIES & DAS

Infos und Termine rund um das Projekt Griines
Haus - eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative:
www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Lange Tafel unter freiem Himmel - zweites
Stadtteil-StraBen-Dinner

Bald ist es soweit! Am Sa., 20. September, ab 18
Uhr laden der Blrgerverein Weiherfeld-Dammer-
stock und das ,Projekt Griines Haus“ ein, beim
2. Stadtteil-StraBen-Dinner an der langen, festlich
gedeckten Tafel am Albspielplatz Platz zu nehmen.

Bringt euer Lieblingsessen und Getrénke sowie
Geschirr mit und macht die StraBe ,Rechts der
Alb* zur Dinnermeile. Gemeinsam genieBen wir die
Kostlichkeiten und viele schéne Begegnungen. Fir
alle, die unvorbereitet und spontan hinzukommen,
gibt es frisch gebackenes Stadtteilbrot und Obatz-
da, niemand soll hungrig nach Hause gehen.

Unterstitzt wird das Dinner von der der Gemeinde
Alb-Stdwest St. Nikolaus, der Evang. Friedens-
gemeinde, dem Wirtshaus Kuhner, Getranke-Ball,
Floralive und vielen engagierten Unterstutzerin-
nen. Wir freuen uns Uber Menschen, die beim an-
schlieBenden Aufrdumen helfen mdchten.

Das Projekt Griines Haus - Raum fiir Ideen und
Begegnung

Lust mitzumachen? Wir freuen uns Uber neue Ge-
sichter, Ideen und Engagement!

Neugierige sind eingeladen, mitzumachen, einfach
eine E-Mail an: info@gruenes-haus.org, um in den
Verteiler aufgenommen zu werden. Oder Mitte Ok-
tober zum offenen Projekttreffen des Griines Hau-
ses kommen! Genauer Termin und weitere Infos
auf unserer Website unter www.gruenes-haus.org.

Swenja Zaremba
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Vortrag

Die Fachérztin
Dr. med. Andrea Menges-Fleig
spricht Giber Cannabis:

Mehr als nur ein Joint.

Freitag, 26. September 2025, 19 Uhr
Eintritt 8 €, Mitglieder frei.

https://www.facebook.com/
events/601013345618611/

Bitte um Anmeldung unter:
rotes-haus-ka@web.de

, 100
MelstereerLe _
_ selt iber 40 janrev

B Dachdeckungen
B Dachflachenfenster
H Blechnerarbeiten

B Warmedammungen

B Flachdachisolierungen-
und Begriinungen

Lange StraBe 90

76199 Karlsruhe-Ruppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de




Erste-Hilfe-Tag an der Riedschule

Am Freitag, 25. Juli 2025, fand an der Ried-
Grundschule ein Erste-Hilfe-Tag fir die Kinder
der 3. und 4. Klassen statt. Organisiert und
durchgefiihrt wurde der Tag von Frau Heike Mo-
rasch, Leitung Jugend Rot Kreuz, DRK Ruppurr,
Weiherfeld, Dammerstock. Sie wurde dabei von
6 weiteren Helferinnen und Helfern des DRK
und JRK unterstitzt. An 4 Stationen lernten die
Kinder, wie man einen Notruf absetzt, einen Fin-
gerkuppenverband anlegt, die stabile Seitenla-
ge und die Herz-Lungen-Wiederbelebung. Ein
Highlight waren fir viele die Rettungsfahrzeuge,
welche sie anschauen und anfassen konnten.

Allen Helferinnen und Helfern des DRK sei herz-
lich gedankt!

Wolfram Drees, Schulleiter der Ried-Grundschule

Spendenlauf an der Riedschule

Am Samstag, 05. Juli 2025, fand an der Ried-
Grundschule der 2. Spendenlauf im Rahmen des
Schulfestes statt.

Auch in diesem Jahr war der Spendenlauf wie-
der ein grandioser Erfolg!!! Insgesamt erliefen
die Kinder die unglaubliche Spendensumme von
8.400 € und Ubertrafen damit sogar den Erlds
vom vergangenen Jahr. Der Erlés des Spenden-
laufs geht zur Halfte an den Fdérderverein der
Riedschule. Die andere Halfte geht in diesem
Jahr an AutArtis. AutArtis fordert kiinstlerisch die
Spezialinteressen und Begabungen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Au-
tismus. https://autartis.de/

Allen Kindern, Spenderinnen und Spendern sei
auf diesem Weg herzlich fir das groBartige En-
gagement gedankt.

Wolfram Drees, Schulleiter der Ried-Grundschule

Bild von links:
Stefanie Hensle (autartis), Wolfram Drees
(Schulleiter), Bernhard Strasser (Férderverein)

Fiht

Praxis fur
Kérperpsychotherapie

raum

Dipl.-Psych. Mirjam Bartlog

Rastatter Str. 74, Ruppurr
Tel. 0721-89 3578 88 oder 0163-13910 97
Nahere Infos unter www.fuehlraum.de

15



Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nurnberger StraBe 7-9

Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
BreisgaustraBe 9

Siidstern-Apotheke

Am Rlppurrer SchloB 5

Heinrich-Heine-Apotheke

Margrit Schmelzeisen e.K.

Hier wohne ich -
hier werde ich gut beraten!

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

hier kaufe ich —

Fehler bei der Polymedikation
miussen verhindert werden

Wenn Patienten dauerhaft viele verschiedene
Medikamente einnehmen missen, steigt ihr
Risiko flr arzneimittelbezogene Neben- und
Wechselwirkungen stark an. Bei alteren Men-
schen sind bis zu 30 % der Krankenhausein-
weisungen auf unerwinschte Arzneimittelwir-
kungen zurlckzufuhren. Meist stehen sie in
Zusammenhang mit einer Polymedikation, also
der dauerhaften Einnahme von 5 oder mehr Arz-
neimitteln. Polymedikation kommt haufig vor:
7,6 Mill. Bundesbirger ab 65 Jahren nehmen
taglich 5 oder mehr Arzneimittel ein. In der Al-
tersgruppe zwischen 75 und 80 Jahren braucht
jeder Dritte sogar mehr als 8 Medikamente.

Es gibt bei polymedikamentierten Patientinnen
und Patienten haufig groBere Versorgungsli-
cken. Teilweise bleiben Wechselwirkungen zwi-
schen ihren Medikamenten unentdeckt, auch
weil 1&ngst nicht alle einen Medikationsplan ha-
ben. Wenn ein Medikationsplan vorliegt, kann
dieser entweder oft nicht vollstandig oder teil-
weise auch nicht korrekt sein. Vielfach stimmt

der Plan nicht mit dem Uberein, was der Patient
aktuell tatsachlich einnimmt. Griinde fir die Dis-
krepanzen sind unter anderem, dass die Namen
verordneter Praparate oft nicht mit den - auf-
grund der Liefervertrage mit der GKV -abzuge-
benden Préparaten Ubereinstimmen. Teilweise
werden auch Arzneimittel aufgefuhrt, die der
Patient aufgrund einer Therapieumstellung gar
nicht mehr einnimmt, oder es fehlen verschrei-
bungsfreie Arzneimittel, welche sich der Patient
unabhéngig vom Arzt besorgt hat.

Die Apotheke ist oft die einzige Instanz, die ei-
nen vollstandigen Uberblick tber die aktuelle
Selbstmedikation eines Patienten hat. Aber die
vollstdndige Medikation eines Patienten zu er-
fassen und auf Risiken zu Uberpriifen, ist auf-
wendig und geht weit Uber das ,normale“ Bera-
tungsgespréach mit dem Patienten hinaus.

lhre Riippurrer Stammapotheken aus Dam-
merstock, Gartenstadt und Riippurr helfen
lhnen gerne, damit bei lhrer Medikation
nichts schief geht. Fragen Sie uns!

Dr. Benjamin Buckel, Apotheker
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Tel. 0177 / 689 40 94

info@nicolas-nowak.d
www.nicolas-nowak.de|

Ihr Speziatisk fiar
Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen!

Zuverldssig, ordentlic
und giinstig!

Rainer Ochmig + Team

Wir rdumen fur Sie aus!

Tel. 0151-61407788

team@allesrausprofis.de

Warmewochen Baden-Wirttemberg -
Infoveranstaltungen in Karlsruhe

Im September |adt die Karlsruher Energie- und Klimaschut-
zagentur (KEK) im Rahmen der Warmewochen Baden-W(rt-
temberg zu kostenfreien Veranstaltungen rund um Energie-
wende, Heizungstausch und Sanierung ein:

- 14.09.2025 | Tag des offenen Denkmals bei der KEK |
HebelstraBe 15 | Fiihrungen zu Photovoltaik und Warme
(Anmeldung erforderlich)

- 18.09.2025 | 18 Uhr | Warmepumpe im Bestand |
Online-Vortrag

- 22.09.2025 | 18:30 Uhr | So gelingt mein Heizungstausch!
Infoabend mit Klimaexperten | IHK Haus der Wirtschaft

- 25.09.2025 | 17 Uhr | Mehr drin fur Ihr Haus: Wie Sie mit
Fordermitteln clever sanieren | Online-Vortrag

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.kek-karlsruhe.de oder Tel.: 0721 480 88 250

liber 35 Jahre heimidee,
seit der Fachmarkt in lhrer Nahe!
9 TOTAL-ABVERKAUF!!

genz .. | ALLE TAPETEN
«KomPe e condlich | MUSSEN RAUSHY

'Kunde;uuliiaf Rolle ab: 1,95 €
tiger preis Offnungszeiten:

Boden-

il , GUNS 19 Mo. - Fr. 9.00 - 14 Uhr
Tapeten nachmittags nach Terminvereinbarung
Gardinen Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

heimidee - Fachmarkt fiir Bodenbeldge ¢ Bl6th und DuB GmbH
EinsteinstraBe 35 » 76275 Ettlingen * Tel. (07243) 79833
www.heimidee.de ¢ E-Mail: info@heimidee.de
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Stark.

Danke, dass Sie Batterien
richtig entsorgen.

Bitte entsorgen Sie Batterien iiber die
Sammelbehilter im Stadtgebiet, im Handel
oder iiber die Wertstoffstationen.

Wichtig: Lithiumbatterien konnen sich
entziinden, kleben Sie deshalb die Pole mit
Klebeband ab, um Kurzschliisse zu vermeiden.
Weitere Informationen:

VA SAUBERES

K/_RLSRUHE

Gemeinsam. Jeden Tag.




Altbatterien und Akkus - Die
richtige Entsorgung schitzt die
Umwelt und lhre Gesundheit

Mit der richtigen Entsorgung von Altbatterien
und Akkus leisten wir alle einen wichtigen Bei-
trag zum Umweltschutz und zur Sicherheit. Wer
bewusst handelt, schont wertvolle Ressourcen,
mindert Gefahren und tréagt dazu bei, dass unse-
re Kreislaufwirtschaft reibungslos funktioniert.

Unterschiedliche Batterien und Akkus -
Das sollten Sie wissen:

¢ Alkaline-Batterien: Kommen haufig in
vielen Alltagsgeraten wie Fernbedienungen,
Taschenlampen und Spielzeugen zum Einsatz.

e Lithium-Batterien: Stecken in Gerdten wie
Uhren, Taschenlampen oder Kameras und
enthalten Lithium, ein Metall, das bei un-
sachgemaBer Entsorgung durch Brand oder
Kurzschluss geféhrlich werden kann.

e Lithium-lonen-Akkus: Wiederaufladbare
Akkus aus Handys, Laptops oder E-Bikes.
Sie stellen bei unsachgemaBer Entsorgung
ein hohes Risiko dar.

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Haus-
mdll. Ihre unsachgeméaBe Entsorgung kann die
Umwelt belasten und zu Bréanden fihren.

M sAuUBEREs

54
K/ _RLSRUHE

Nutzen Sie die Sammelbehalter im Stadtgebiet,
im Handel oder auf den Wertstoffstationen.
In Karlsruhe kdnnen Sie |hre Altbatterien und
Akkus auch bei der stationaren oder mobilen
Schadstoffsammlung abgeben. Bei Lithium-
Batterien und Lithium-lonen-Akkus bitte die
Pole abkleben, um Kurzschliisse und Brand-
gefahr zu vermeiden.

Gut zu wissen: Jedes Geschaft, das selbst Bat-
terien verkauft, muss ausgediente Batterien
kostenlos zuriicknehmen - das ist gesetzlich
vorgeschrieben!

Tipp: Achten Sie beim Kauf von neuen Geréaten
auf leicht austauschbare Akkus und verwen-
den Sie mdglichst wiederaufladbare Batterien.
Es gibt auch mobile Gerate, die ohne Batterien
auskommen (z.B. mechanische oder automati-
sche Uhren) oder solarbetrieben sind (z.B. So-
lar-Taschenrechner oder Solar-Uhren).

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.team-sauberes-karlsruhe.de

Die Briicke im September

Hach, wie gut das tat, in den heiBen August-
nachten die Fenster weit aufmachen zu kénnen!
Herrlich, diese frische Kaltluft aus der Kinzig-
Murg-Rinne vor unserer Haustir! Mit Frosch-
und Grillenkonzert und hin und wieder ein im
Schlaf aufgeschreckter Vogelruf!

Ja, was flr einen herrlichen Sommerurlaub auf
Balkonien kénnten wir doch haben, wenn das
frihmorgentliche die Luft erflllende Brausen
das Meer ware und nicht irgendein langer Gu-
terzug auf der Strecke nach Ettlingen und weiter.

Davon sollen es, sollte die Briicke gebaut wer-
den, auf dieser Strecke drei- bis viermal so viele
werden. Vor allen Dingen zwischen 3 und 5 Uhr
morgens. Und viel schneller als jetzt. Mit Briicke
kénnten die Guterziige nadmlich schon ab Karls-

ruher Glterbahnhof volle Fahrt aufnehmen. Sie
seien dann bis zu 30 Min. schneller in Basel oder
nach Norden in Rotterdam eben. Ja, schade,
dass der DB Infra Go und der Stadtverwaltung
das wichtiger ist als der ungestdérte Nachtschlaf
und die Gesundheit der an der Strecke leben-
den Menschen. Aber es ist ja noch nicht aller
Tage Abend! Planungen sind Plane und nicht in
Stein gemeiBelt! Wir bleiben dran.

Dagmar Heidingsfelder-Rammer
(In der Initiative zur Unterstitzung
des Biolandhofes Schleinkofer)
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WERBEGEMEINSCHAFT

Ostendorfplatz 4,
76199 Karlsruhe,
Tel.: 0721 / 989 21 70

e GroBes Sortiment an
Obst und Gemduse,
Molkereiprodukte in
Top-Bio-Qualitat.

¢ Erweitertes Drogeriesortiment
¢ PAYBACK Punkte sammeln

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr — 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr - 15.00 Uhr

www.nahkauf-karlsruhe.de

KARLSRUHE RUPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06-19:30 | SA: 06-15:00 | SO: 08-11:00 ' WWW-PETERSGUTEBACKSTUBE.DE

SCHORK KAUFFMANN BREMENKAMP
Rechtsanwilte
. Verkt.ehrsrecht - Mietrecht T ot e
- Arbeitsrecht - Vertragsrecht
. e . Ostendorfplatz 1
Familienrecht Handels- und 76199 Ka.Ruppurr
- Strafrecht Gesellschafts- RS
- Erbrecht recht info@dasrieberg.de
Tel.: 0721 / 952 73 80-0 Di-So 9 - 18 Uhr gedffnet
info@skb-legal.com - www.skb-legal.com STLEL L SR L Sl
Kaiserstr. 90 - 76133 Karlsruhe UG ESIEREE G
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Charlotten-Apotheke

Dr. L. Kammerer
Ostendorfplatz4 Tel.: 89 00 92

ladt ein:

Geschenke & Leseecke

Neue Offnungszeiten:
Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Sa von 8.00 - 13.30 Uhr

Postfiliale

- Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften - Schulbedarf
Kopien - Geschenkartikel - Reinigungsannahme
- StiBigkeiten u.v.m.

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 - Telefon 14 50 489

* Das Screening stellt keine Diagnostik dar und ersetzt nicht die regelmaRigen
1 bei Facha Sie ist jedoch eine gute Orientierung
fir die Auswahl geeigneter weiterer Untersuchungen.

GUTSCHEIN

far einen

Quick-Check

Im Wert von € 29,-

Ostendorfplatz 3, 76199 KA-Ruppurr
Tel.: 0721 /132 44 70
kontakt@laurentdotter.de
www.laurentdotter.de
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Versorgung in Ettlingen und Riippurr
& Ambulante Kranken- und Altenpflege
& Tagespflege fiir Senioren, Montag-Samstag
& Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke

in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

& Liebevolle Hilfe im Haushalt
& Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit
& Kostenlose, kompetente Beratung

Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91

oder besuchen Sie uns in der

Heinrich-Magnani-Strafie 2+4
in 76275 Ettlingen

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Evangelische Gemeinde Riippurr

“6‘“‘“’ Kl’em Pe/

°9 im Evangelischen Gemeindehaus, HQ
Q Diakonissenstr. 26 ?
(.

Willkommen ist alles, was Euren Haushalt INTAKT! und SAUBER!
verlassen darf

zur Forderung sozialer Projekte in der Gemeinde

BITTE KEINE! Schuhe, Herrenanziige,
Bilderrahmen, Sportartikel und Spielzeug

Annahme der Sachspenden:
Mittwoch, 08. Oktober 2025 von 11-13 und 15-19 Uhr

Donnerstag, 09. Oktober 2025 von 10-13 Uhr
Verkaufszeiten:

Freitag, 10. Oktober 2025 von 10-18 Uhr

Samstag, 11. Oktober 2025 von 10-15 Uhr (Tiitenverkauf*)

bei entspannter Atmosphdre, mit Kaffee und Kuchen, Schones, Spannendes,
Niitzliches und Kurioses entdecken

HELFERINNEN + HELFER GESUCHT! -> kruschdundkrempel@gmx.de
*Tiitenverkauf: grofe, oder kleine Tiite kaufen + befiillen
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Unser Service fiir Sie:
Kostenlose Tiiten fiir das Haufchen.
Im Biiro des Monatsspiegels

Lange StraBe 4, erhalten Sie von Mo+Mi
8-12 + 13-15 Uhr und Fr. 8-12 Uhr,
kostenlos Titen, in die Sie das Haufchen
lhres Hundes einpacken kénnen

und im Hausmiill oder in

offentlichen Abfalleimern

entsorgen kénnen.




Fiir die Herrenalber Stra3e
nachts Tempo 30

Wovon aus der finnischen Hauptstadt Helsinki
berichtet wird, kann Karlsruhe nur traumen. Seit
einem Jahr gab es dort keinen einzigen t6dli-
chen Verkehrsunfall und nur 277 Verletzte. Im
Stadt- und Landkreis Karlsruhe dagegen mis-
sen wir 25 Verkehrstote und tber 2.230 Unfalle
mit Personenschaden pro Jahr verzeichnen. Die
Verkehrssicherheit profitiert am meisten, wenn
das Tempo reduziert wird. Bei Tempo 30 ver-
kirzt sich der Bremsweg erheblich. Das kann in
der Dunkelheit, bei schlechter Sicht oder uner-
warteten Situationen — etwa querenden FuBgan-
gern oder Radfahrern — entscheidend sein.

Seit einiger Zeit schon gilt im stdlichen Teil der
Herrenalber StraBe zwischen 22 und 6 Uhr eine
reduzierte Héchstgeschwindigkeit von 30 km/h.
Ein Hauptargument dafir ist der Larmschutz.
Gerade nachts, wenn das Verkehrsaufkommen
sinkt und die Umgebung ruhiger ist, wirken sich
Fahrgerausche besonders stérend aus. Weni-
ger Geschwindigkeit bedeutet weniger Moto-
renlarm, weniger Abrollgerausche und damit
besseren Schlaf fir Anwohner/innen. Die Stadt
kann eine Temporeduzierung einrichten, wenn
das Verkehrsaufkommen nachts lauter ist als 57
dB(A). Dies trifft laut Larmkarte der Stadt Karls-
ruhe fUr die gesamte Herrenalber StraBe mit >
60 und Ostendorfplatz mit > 65 dB(A) zu. Eine
Temporeduzierung kann die Larmbelastung um
bis zu 3 dB senken, was vom Menschen wie eine
Halbierung der Verkehrsmenge wahrgenommen
wird. Der Griine Ortsverband setzt sich daher
fir eine Ausweitung des nachtlichen Tempoli-
mits fir die gesamte Herrenalber StraBe ein.

Dieses und weitere Themen diskutiert der GRU-
NE Ortsverband auf seinem nachsten Treffen
am 25. Sept. um 19 Uhr und I1adt alle Mitglieder
und Interessierten dazu ein.

Kontakt: rueppurr@gruenekarlsruhe.de,
Jens Gorisch, Fritz Kélling.

Was ist Squaredance ...?

Die schonste Art, den Alltag zu vergessen, den
Kopf frei zu bekommen, Koordination und Ge-
déchtnis zu trainieren und einfach SpaB zu haben.

Montag ist flir die meisten Menschen der
schlimmste Tag der Woche. Nicht fir die Charly
Mixers. Denn jeden Montag erleben wir Freude
pur. Freude am Tanz, Freude an der Bewegung,
Koordination und Gemeinschaft.

Was Squaredance ausmacht, ist das Miteinander.
Ob alleine oder zu zweit, wir heiBen Dich/Euch
herzlich willkommen. Wir sehen uns beim Open
House und danach gerne immer wieder:

06. + 13. Oktober 2025 - 19:30 Uhr
Christkdnig-Gemeinde (GroBer Saal)
Tulpenstr. 1/ 76199 K'he-RUppurr

Kontakte:

Nadine Baumann, 0179 44 50 997

Erika Funk, 0721 88 59 46
www.charly-mixers.de/square-dance-lernen

Kostenlose Schnupperabende
L _______________________________________________________|
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Minoan - Lieblingsplatz
fur GenieBer

Seit unserer Er6ffnung vor drei Monaten hat
sich das Minoan zu einem neuen Lieblingsplatz
fir GenieBer in Ettlingen entwickelt. Unsere
Géste beschreiben uns als ,,ein Stiick Kreta mit-
ten in Baden” — ein Ort, an dem man bei gutem
Essen und gutem Wein sofort Urlaubsgefiihle
bekommt.

Ob frischer Fisch, hausgemachte Moussaka
oder zartes Lamm aus dem Ofen - im Minoan
trifft traditionelle griechisch-mediterraner Kiiche
auf kreative ldeen und saisonale Zutaten.

,Endlich ein Restaurant, das echtes Mittel-
meerflair nach Ettlingen bringt“, schwarmt ein
Gast. Eine andere Besucherin schreibt: ,Man
schmeckt bei jedem Bissen, die Liebe zum
Detail.“

Auch unser herzliches Team wird oft gelobt:
,Man fuhlt sich sofort willkommen - fast wie bei
Freunden zu Hause.“

Mo:

Di:
Mi:

Do:

Fr:
Sa:
So:

Geschlossen
16 - 23 Uhr
16 - 23 Uhr
16 - 23 Uhr
16 - 23 Uhr
16 - 23 Uhr
12 - 22 Uhr

Restaurant Minoan
Im Sportpark 1
76275 Ettlingen

Kontakt
Mail: info@restaurant-minoan.de
Tel.: 07243 740 49 44

@ info@wohnstift-karlsruhe.de

Hol- und Bringdienst
auf Wunsch moglich!

Alle Facetten des Lebens genieBBen

Tagespflege in der Residenz Ruppurr
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe | o 0721 / 8801-966

In unseren Raumlichkeiten werden Besucher von einem kompetenten Team, bestehend aus
Pflegefach- und Betreuungskraften sowie Alltagsbegleitern durch das abwechslungsreiche und
individuell abgestimmte Tagesprogramm begleitet.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:30 bis 16:30 Uhr

Informationen erhalten Sie bei Alexandra Burkhardt unter 0721 / 8801-966 - wir freuen uns auf Sie.

I www.wohnstift-karlsruhe.de
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Gutes Wohnen in jedem Alter:
SPD besucht Gartenstadt

Was tun, wenn das eigene Haus plétzlich zu gro3
wird — weil die Kinder ausgezogen sind oder der/
die Partner*in verstorben ist? In der Gartenstadt
gibt es darauf eine sozial gerechte und kluge
Antwort: ein Wohnungstauschprogramm, das
alteren Menschen hilft, in eine passende, barri-
erefreie Wohnung umzuziehen — und gleichzeitig
Platz fur junge Familien schafft.

Auf Einladung der SPD-Fraktion konnten wir uns
am 4. Juli bei einer Fihrung durch die Garten-
stadt selbst ein Bild davon machen. Auch Mit-
glieder anderer Fraktionen nahmen daran teil.
Der Vorstand der Gartenstadt-Genossenschaft,
Christoph Walter, stellte uns das Wohnungs-
tauschprogramm vor: Wer dort seit mindestens
20 Jahren lebt und in eine mindestens 20 %
kleinere Wohnung wechselt, bekommt nicht nur
glinstige Mietkonditionen, sondern auch Unter-
stiitzung beim Umzug. Das Prinzip funktioniert:
In den vergangenen Monaten konnten bereits
neun Hauser flr junge Familien gewonnen wer-
den. Eins davon wurde im Rahmen der Flhrung
besichtigt. Die Stadtratinnen und Stadtrate
kamen auch ins Gesprach mit einigen Garten-
stadt-Genossinnen, die jetzt in barrierefreien

Wohnungen leben. Auch wenn der Abschied
von den Hausern, in denen sie viele Jahrzehnte
gelebt haben, nicht leicht fiel, waren sie doch
froh, noch in der Siedlung bleiben zu kdnnen
und nun die passende Wohnsituation flr das
Alter zu haben. Damit daflr auch kiinftig genu-
gend Wohnungen zur Verflgung stehen, plant
die Gartenstadt, die Garagenhoéfe am Bliten-
weg zu bebauen. Wir als SPD begrtiBen diese
Entwicklung sehr. Bereits das Programm der
"Wohnraumakquise" hat stadtweit dazu gefiihrt,
mehr als 1.000 leerstehende Wohnungen und
Héauser neu zu vermieten. Das zeigt: Es braucht
nicht immer Neubau ,,auf der griinen Wiese“ —
manchmal reicht es, Bestehendes klug zu nut-
zen. Und das muss bezahlbar bleiben. Denn fir
uns ist klar: Wohnen ist mehr als ein Dach Uber
dem Kopf — es ist die Grundlage flr ein gutes,
sicheres Leben in jeder Lebensphase.

Dr. Martin Steffens

Vorsitzender
SPD-Ortsverein
Karlsruhe Sud

Gartenstadt-Vorstand
Christoph Walter mit
den SPD-Stadtrétinnen
Sibel Uysal und Yvette
Melchien

,0721/73220 [J0170/2137875

= info@meisterzimpfer.de

JOACHM
ZIMPFER

MALERMEISTER

Asthetische Eleganz trifft auf
Robustheit -

Betonoptik fir zeitlosen Stil und
Langlebigkeit.

@& www.meisterzimpfer.de
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KleinANZEICEN

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus
und / oder Grundstuck.
Mobil: 0172 933 90 50

Gitarrenunterricht von
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Séren Jordan,
Mobil: 0177 763 73 60

Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil:

0176 38 7344 11

Braucht Ihr Kind
Unterstiitzung in
Franzésisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzésisch Unterricht
fur Schiler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen.
Auch Hilfe beim Abitur.
Tel.: 0721 81 63 66

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schonecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 180 30 633

Unterricht fur GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jorn Masuch.

Tel.: 0721 88 27 77
Mobil: 0160 96 44 70 73

1 1
1 TelefonSeelsorge 1
I www .telefonseelsorge.de |

' ogoo-11011

0800-1110222
Tag und Nacht

1
1
1
1 erreichbar - 24/7

Alltags- u. Reparatur-
hilfe fur die Region.
Erledige gerne kl. Re-
paraturen/Services wie
Wasserhéhne Tausch,
Leuchten montieren,
WC austauschen u.v.a.
mehr. Fachhandwerker
im Ruhestand.
Zuverlassig, kompetent
und zeitnah.

Ich freue mich auf Sie.
Tel.: 0721 55 44 64 oder
0176 85 97 39 47
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Sammler sucht alte
Hilfi-Gerate von Ma-
rantz, Pioneer, Revox,
Yamaha, Kenwood usw.
sowie Lautsprecher,
auch defekt. Bitte alles
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil:

0173 316 52 16

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe
bis zum Abitur. Bei ihm
kénnen Erwachsene ihr
Englisch auffrischen.
AuBerdem kdnnen Ge-
schaftsleute u. Wissen-
schaftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 182 77 35
oder 0176 23 53 08 75

Schulprobleme?
Lehrerin i.R. bietet
kostenlose Beratung.
Mobil: 0163 803 17 25

Suche Garage in Rip-
purr wenn mogl. Nahe
Mérchenring. Mobil:
0176 15 00 02 24

Garage gesucht in
Ruppurr, Dammerstock
oder Umgebung

Mobil: 0178 67 90 800

Dipl. Musiklehrer mit
Erfahrung erteilt zeitge-
mafen Unterricht fur
jedes Alter ab 6 J. fur
Akkordeon, Klavier &
Keyboard, als Haus-
besuch. Tel.: 0721
55 72 69, www.
tastenklang-karlsruhe.de

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet,
Drucker, Tablet, Smartphone, Tarife- & Kurz-Schulung,
glnstig & kurzfristig, Vor-Ort-Service,
RUppurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

Ruhiger Langzeitkarls-
ruher sucht ETW, k.
Haus oder Grundstick
in Weiherfeld/Dammer-
stock. Mobil:

0151 59 86 35 69

Langjahrige MATHE-
MATIK Nachhilfe und
Hausaufgagenbetreu-
ung fur Gym. ab 9.
Klasse Tel.: 0721
788096 73

Familie sucht Haus
(EFH/MFH) mit Garten
in Karlsruhe & Stadtteile
zum Kauf. Mail an:
haus-gesucht-ka@
posteo.de

Nette 5-kdpfige Familie
mit Katze sucht Putz-
hilfe fir Reihenhaus
(135 gm) fiir ca. 3 Stun-
den/Woche. Wir freuen
uns sehr Sie kennen-
zulernen. Mobil:

0176 43 47 44 29

Familie mit 2 Kindern
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend:
neueshaus@online.de

SCHMERZEN im Liegen|
DAS ANDERE
KONZEPT
keine Ubungen sondern
Analyse der Liege-
position & Anpassung
in Theorie u. Praxis,

Einzelberatung, wenn
Sie zu zweit kommen
15 % Nachlass pro Pers.
K he-Dammerstock,
Christiane Rudolph /
Ergotherapeutin
01577 468 34 18

Freundliche Familie
sucht Wohnung/Haus
mit Balkon/Garten ab 4
Zi. in Weiherfeld/Beiert-
heim/Bulach zur Miete
(bis ca. 2.000 € KM)
oder Kauf. Mobil:
0172561 71 62

4-Zi.-Whg zu vermieten! Helle, groRzigige 4-Zi.-
Whg 1. OG in ruhiger Lage mit viel Grin. Wfl. ca. 91
m?, Balkon, Kiiche, Bad, Gaste-WC, Keller, teilmébl.,
Néahe von Einkaufsmdglichkeiten und Straba, 2 Min.
zur Haltestelle (Battstr.) fir 1.200 € + NK 300 € zu
vermieten. Bei Interesse: novakzeljko01@gmail.com

Hier ist dein Raum fur Entspannung,
Regeneration und Potentialentfaltung.

J Die Praxis fur

Andrea Hofmann-Schmidt

Entfaltungsraume

0178 202 689 5

der-entfaltungsraum.com

Baumservice Fingerle -
der Baumspezialist von nebenan.
Sommerpause - wir sind ab Oktober wieder firr Sie da.
0177 811 35 39 oder wolfgangfingerle@web.de




2 Buirordume, 42 gm in Ruppurr, zentrale Lage,
ab sofort fir zusammen 300 € + NK zu vermieten.
Mobil: 0172 62 32 507

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit - MBSR-Kurs
Im MBSR-Kurs lernen Sie, den Stress wirksam und
gestinder zu bewiltigen. Der Kurs wird von den
Krankenkassen bezuschusst. Praxis fiir Physio-
therapie Kamm in Riippurr. Kostenlose Einfithrung:
Di., 16.09.2025 um 18:30 Uhr, 9 Termine. Infos:

Manuela Souza 0721 47 04 87 71, www.zeitraum-ka.de

TIERLIEBER VERMIETER GESUCHT

Nette, 4-kopfige Familie mit zwei kleinen Tochtern
(3 und 6 Jahre) und ruhigem Hunde-Opa (12 Jahre),
sucht Haus 0. Wohnung zur Miete mit Garten und
Keller ab 95 m2. Vielen lieben Dank fur Ihre Kontakt-
aufnahme! Mobil: 0151 16 52 03 23

MEDITATION & VORTRAG, energetische Behand-
lungen: REIKI, YIN SHIN JYUTSU, ACCESS
CONCIOUSNESS, BRUYERE-BEHANDLUNG.
Mdoglichkeit zur SELBSTERFAHRUNG, Getranke

u. Snacks, Rotes Haus KA-Rupp., Rastatter Str.17,

23.09.2025, 19.00 - 21.00 Uhr, Begrenzte Teilneh-

merzahl VORANMELDUNG bei Christiane Rudolph
01577 468 34 18, www.christiane-rudolph.de

E Wir haben auch noch Platz fiir '
i IHRE kleinANZEICE ab 7 Euro! :

Maler- und Tapeziergeschaft
M. Beisel

Ausfiihrung sémtlicher Tapezierarbeiten und
Verlegung von Teppichbdden, Laminat und
PVC-Belage

Rosenweg 31, 76199 K‘he
Tel.: 015126 2178 34
Mail: mariobeisel@t-online.de

Friseur/in
in Voll- oder Teilzeit
Bewerbung/Lebenslauf an:
sandra.erol@web.de, 0721 / 88 38 24

Ostendorfplatz 6, 76199 KA
www.haarkreativ.eu

RUFEN SIE AN 0721/88 3824
Ostendorfplatz 6, 76199 KA

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Anderungs-Schneiderei , Sofi”
fur samtliche Damen- u. Herrenbekleidung

SCHNELL - GUT - PREISWERT
Neckarstr. 47 im Weiherfeld

Tel.: 0721 / 88 66 41

/O\
SEYFRIED L IMMOBILIEN

FACHBURO FUR VERMIETUNG UND VERKAUF

VERKAUF

VERMIETUNG

Tel.: 0721 / 988 60-0

www.seyfried-immobilien.de
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¢ Reparaturen

¢ Rollladen —
: ;:alilgt;gen = rO | | a d e n
¢ Markisen ;‘ St re C ke r

e Smart Home

Telefon: 0721-23179 « Fax 0721-21377
info@rolladen-strecker.de * www.rolladen-strecker.de

Jetzt Zinsen sichern!

Bezirksleiter Jesko Falk in Karlsruhe
Tel. 0721 91326 30
jesko.falk@Ibs-sued.de

in der
Rastatter Str. 54, Riippurr

Wir betreuen Senioren im Alltag und jingere Menschen
mit Unterstitzungsbedarf. Vieles wird mit uns leichter,
denn wir sind an Ihrer Seite, wenn Sie uns brauchen.
Z. B. Begleitung zu Arzten, Einkaufsservice, Erledigung
von Post und Antragen, Hol-/Bringdienste, Seniorentaxi,
Vorsorgevollmachten, Demenzbetreuung auch
an Wochenenden und Feiertagen.

Tel.: 0173 - 6072 578
www.BetreuungsService.org
e-Mail: Info@BetreuungsService.org
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AWO Stadtverband
Dammerstock-
Weiherfeld

Busausfliige 2025
Abfahrt:
¢ 10:00 Uhr Franziskuskirche

¢ 10:05 Uhr Haltestelle Tulpen-
straBe (Haltebucht an der
Herrenalberstr.)

Mi., 24.09.2025:
Trippstadt/Karlstal/Pfalz,
Klugsche Muihle

Di., 14.10.2025:
Abstatt/Frank.-Schwéab.Wald,
Blockhaus Seeger,
Lauffen/Neckar, Café Mauk

Mi., 19.11.2025:
Bobenthal/Pfalz, Germanshof

Di., 09.12.2025:
Baiersbronn-Obertal, Blume

Information und Anmeldung:
L. Klein, Tel.: 0721 / 365 21

Redaktionsschluss fiir die
Ohktober-Ausgabe:

15.09.2025



Herzliche Einladung zum
Nachmittags-Café-Treff

des Einschuljahrgangs

Herbst 1941 in Rippurr am
Mi., 17. Sept. 2025 ab 15 Uhr
im Café ,Das Rieberg“,
Ostendorfplatz 1.

Christel, Tel.: 89 17 48
Rolf, Tel.: 07243 / 30 280
Blandina, Tel.: 84 27 40

@

POP-UP Verkauf am 11. Oktober

im in Karlsruhe
r

gratis!

PREMIUM BABYKLEIDUNG
Designed in RUppurr - Made in Portugal

Tel.: 0721 858581

Sie haben die Immobilie, wir den Kaufer!

Unsere Enfatnang - U Vonted

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Intakt

Service
GmbH

HAUSHALTSGERATE, GEWERBEGERATE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Autorisierter Mielepatner

Nabil Gabraiel
Ostendorfstr. 7
76199

Karlsruhe Riippur

07212010 925
intakt-gmbh.de

service@intakt-
gmbh.de

29



Leserbeitrag -

Der Jugendtreff ,,Clubraum Dam-
merstock” muss wieder 6ffnen!

Mit groBem Arger und Bestiirzung musste ich
am Mi., 16.07.2025 in der BNN lesen, dass nun
auch der Jugendtreff Clubraum Dammerstock
nach 53 Jahren geschlossen wurde. Der Clu-
braum war ein offener Jugendtreff, vom Club-
team organisiert, gut besucht und weit Uber die
Grenzen des Stadtteils hinaus bekannt. Ebenso
wurde bereits vor ldngerer Zeit der Jugendtreff
»Café Chance” im evang. Gemeindehaus Rip-
purr geschlossen. Nun gibt es gar keinen Ju-
gendtreff, in den stdlichen Stadtteilen mehr.

Auch ich war in meiner Jugend - jungen Er-
wachsenenzeit - viele Jahre Mitglied des Club-
raumteams und Besucher des Café Chance. Wir
hatten dort abseits von gastronomischem Kon-
sumzwang viel SpaB, Gespréache und Diskussi-
onen, kreative Ideen, Spiele, Musik und haben
fur die anderen Géste den Clubbetrieb und Par-
tys organisiert. Renovierungen und Reparaturen
wurden selbst durchgefiihrt. Dabei habe ich viel
gelernt und konnte Freundschaften und Kontak-
te knlUpfen, die vielfach bis heute bestehen. Die-
se Moglichkeiten sollte fur die heutige Jugend
erhalten bleiben. Bis zur SchlieBung war ich den
Kirchengemeinden dankbar, dass sie die Rdum-
lichkeiten daflr zur Verfigung gestellt haben.

Auf diesen Wege méchte ich nicht nur die Kir-
chengemeinden, sondern auch die Birgerver-
eine und Ortsgruppen der Parteien auffordern,
Lésungen zu finden damit mdglichst bald beide
Jugendtreffs wieder 6ffnen kénnen.

Ulrich Link, Rappurr
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Leserbeitrag -

Radschnellweg (RSW)

2024 bis Dato wurde viel GUber den Bahnlber-
gang, die Bricke & Tunnel geschrieben, sodass
der RSW fast in Vergessenheit gerat. Dieser
soll Uber den Forsterpfad usw. durch die Ne-
ckar StraBe geflihrt werden, daraufhin werden
einige Baume und Parkplatze fallen. Auf meine
Hinweise in Gesprachen wurde mir erklart, es
sein noch nichts entschieden, aber voll in der
Planung und zu gegebener Zeit wird eingehakt.
Schon, dass man abwarten will, bis der erste
Baum fallt und dann erst aktiv werden will ...
Jedoch dann ist es zu spét.

Gegenfrage: Wer fdhrt mit dem Rad von Ett-
lingen nach Karlsruhe und umgekehrt, das bei
Wind und Wetter, Eis und Schnee? Ich stelle
fest, dass dann die StraBenbahnen voll sind
und kaum Radfahrer zu sehen sind. Es wird von
der jetzigen Generation gefordert und verlangt,
was man alles machen muss, jedoch wo das
Geld hierflr herkommt ist egal — Haushaltssper-
re — Hauptsache man hat etwas erreicht und
Schulden = Sondervermdgen bezahlen dann
die anderen. Die nachste Generation nimmt das
Geforderte dann nicht mehr an oder andert es
wieder zurlick, so auch der Radstreifen auf der
Herrenalber StraBe. Wenige benutzen diesen
iberhaupt. Altere Radfahrer sagten mir, er sei
ihnen zu geféhrlich. Die meisten benutzen noch
den gegentberliegenden Radweg. Die jetzigen
Radfahrer werden auch mal alter und evil. be-
hindert und missen dann auch mit dem Auto
fahren ...

GriBe aus dem Dammerstock von Ge.La.

Foto: Liane Somogyi-Schafer



Leitung der Geschaftsstelle (m/w/d)

in Teilzeit

DER TUS RUPPURR

sucht baldmoglichst eine Leitung fir unsere Geschéftsstelle.

Aufgabenbereich:

= Fihrung der Mitgliederdateien

= mit Mitgliedern, Behorden, Sportverbanden schriftlich und
telefonisch Kontakt halten

= Pflege der TUS-Homepage

= Betreuung der Ubungsleiter*innen (Stundenabrechnung etc.)

= Organisation der Stundentafeln (nach Sparten und Orten)

Wir bieten:

= Unterstltzung bei der Einarbeitung
= eigenverantwortliches Arbeiten

= angemessene Bezahlung

* Bei Interesse bitte eine Kurzbewerbung mit tabellarischem Lebenslauf
K 2P an: info@tus-rueppurr.de

S RopeY fo@ pp

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

www.tus-rueppurr.de

13 x Testsieger in Folge —
weil beste
Privatkundenberatung
unsere Mission ist.

#BadensBesteBank
#Dreizehn #Gliick

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Karlsruhe
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Kath. Kirchengemeinde
Albsidwest St. Nikolaus

Pfarrbiro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721/95 78 47-0

E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de

Offnungszeiten:

Di. 9 -11:00 Uhr und Do. 16 -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)

Telefonisch erreichbar:

Mo. und Fr. 10 - 12 Uhr, Mo. 15 - 17 Uhr und
wahrend der Offnungszeiten
Offnungszeiten des Prasenzbiiros in
Christkonig, Tel.: 0721 /89 08 68

Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr

Gottesdienste im September:

Sa. 06.09. 18:00 h Christkdnig Vorabendmesse
So. 07.09. 11:00 h St. Franziskus Wortgottes-
dienst mit Kommunionfeier
Sa. 13.09. 18:00 h St. Franziskus Vorabendmes-
se
So. 14.09. 10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h Christkonig Eucharistiefeier
Sa. 20.09. 18:00 h Christkdnig Vorabendmesse
So.21.09. 11:00 h St. Franziskus Eucharistiefei-
er
Sa. 27.09. 18:00 h St. Franziskus Vorabendmes-
se
So. 28.09. 10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h Christkdnig Eucharistiefeier
r-=—m=-m=-===™= "
Stadtkloster spielt im Klostergarten
| st. Franziskus — Ein Spielfest fiir
Erwachsene und Kinder
| Am Sa., 20. Sept. laden wir ganz herzlich zu |
unserem Spielfest fir Erwachsene & Kinder
in den Klostergarten St. Franziskus, Dammer-
stock, ein. Von 15:30-17:30 Uhr kénnen
| Erwachsene wie Kinder sich beim Jonglieren, |
auf der Slackline, beim Bauen von Schwe-
| denstiihlen ausprobieren, oder beim Exit-Game |
geheime Klosterecken erkunden. Viele weitere
| Angebote und Attraktionen warten auf euch.
Wir freuen uns auf alle, die Lust & Zeit haben,
| den Klostergarten einmal auf eine andere Art |
und Weise zu erleben.

Kinderkirche & Newsletter
Familiengottesdienste:

Kinderkirche findet bei den Gottesdiensten um
11 Uhr statt, aber in den Schulferien nicht.
Newsletterbestellung fiir 1x wochentl. unter:
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de

Okumenisches Abendgebet:

in St. Nikolaus Mi., 03. und 17.09. um 18 Uhr
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:

an jedem Montag um 18.00 Uhr.
Gottesdienste im Wohnstift:

1. + 3. So. im Monat um 11 Uhr ist der
evangelischer Gottesdienst —

2.+ 4. So.um 10 Uhr ist die kath. Messfeier.
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr
okumenischer Gottesdienst.

Altpapiersammlungen ab 8 Uhr:
Weiherfeld/Dammerstock: Di., 23.09.25
Ruppurr: Mi., 10.09.25 (Gartenstadt, Marchen-
viertel, Seewiesenacker und Neues Viertel)
Mi., 17.09.25 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und
Alt-Ruppurr)

Beiertheim: Di., 02.09.25

Es kann zu kurzfristigen Anderungen in der
Gottesdienstordnung oder bei der Altpapier-
sammlung kommen. Bitte informieren Sie sich
auch im Pfarrblatt oder: www.st-nikolaus-ka.de

Das Weltladle auf dem Ruppurrer
Wochenmarkt:

Sa., 06. &. 20.09., 9-12 Uhr, bietet das Weltladle
wieder Waren aus fairem Handel auf dem
Ruppurrer Wochenmarkt an.

Der Verkauf findet bei Regen nicht statt.

Sie kénnen aber auch bestellen unter Tel.: 0721
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de.
Bitte geben Sie lhre Tel. an!

Neuapostolische Gemeinden

Zu Gottesdiensten, sowie allen
anderen Veranstaltungen sind inte-
ressierte Leser herzlich willkommen.

Karlsruhe — Weiherfeld

Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe

Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de

Uber weitere Aktivitaten wie Chorproben, Senioren-
treffen oder Sonntagsschule fur Kinder informieren
wir Sie gerne.




Evangelische
Gemeinde Rippurr

Gemeindebiiro:

Evang. Gemeindehaus,

Diakonissenstr. 26,

Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63

Offnungszeiten; Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h

(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)

Auferstehungskirche, Lange Stralle 28

info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de
Tauberstraflte 8, 76199 K'he

W
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, Offnungszeiten: Do. 14-16 h

Evangelische
Friedensgemeinde

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Friedensgemeinde und Gemeinde Ruppurr:

Mi. 03.09. 18:00 h Okumenisches Abendgebet
(Gilbert / Nikolauskirche)

So. 07.09. 9:30 h Gottesdienst (Covolo /
Wohnstift)

11:00 h Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
kirche (Covolo / Auferstehungskirche)

Mi. 10.09. 12:00 h Mittagstisch (Evang. GH)
So. 14.09. 9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl,
anschlieBend Kirchcafé (Leytz/Auferstehungsk.)
11:00 h Gottesdienst mit Abendmahl, FrieTeam,
gleichzeitig Kindergottesdienst, anschlieRend
Mittagessen (Leytz / Friedenskirche)

11:00 h Orgelkonzert im Rahmen der Karlsruher
Orgelspaziergdnge "Orgel Souveniers"
(Auferstehungskirche)

Fr. 19.09. 19:30 h Konzert Bennick trifft
Bartning (Friedenskirche)

So. 21.09. 9:30 h Gottesdienst zum Frauen-
sonntag (Covolo und Team/Auferstehungsk.)
11:00 h Gottesdienst (Mack / Wohnstift)

Mi. 24.09. 12:00 h Mittagstisch (Ev. GH Rupp.)
Fr.26.09. 16:00 h Kirche Kunterbunt bei
"Karlsruhe spielt" (Spielstr., Aushange/Homep.)
So. 28.09. 9:30 h Gottesdienst, Kirchencafé &
Gemeindeversammlung (Mack / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst mit Taufen (Mack /
Auferstehungskirche)

18:00 h Gottesdienst der Stille (Heidt / Auferste-
hungskirche)

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rlppurr

Sekretariat der Oberin:
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de
www.diak-karlsruhe.de

Fr. 05.09. 10:30 h Gottesdienst,

Oberin Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle
14:30 h Heilige Messe, Pfarrer Mertins
Krankenhaus-Kapelle

Fr. 12.09. 10:30 h Gottesdienst, Oberin
Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Pfarrer
Wagner, Krankenhaus-Kapelle

Fr. 19.09. 10:30 h Gottesdienst, Pradikantin
Siebler, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Kath. Patientengottesdienst, Klinikseel-
sorgerin Machwirth, Krankenhaus-Kapelle
Fr. 26.09. 10:30 h Gottesdienst,

Diakonin Klingel, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin
Klingel, Krankenhaus-Kapelle

Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Zeit
und gruiRen Sie herzlich aus der

Evang. Diakonissenanstalt.

__________________________________________

Mittagstisch Riippurr - ein warmes Essen
in Gemeinschaft!
Seniorinnen & Senioren, grolRe & kleine
Menschen, Kinder & Familien — alle sind
herzlich willkommen! N&chste Termine:
Mittwoch, 10.09. und 24.09.2025
12 — 14 Uhr (Einlass ab 11:30 Uhr),
Evang. Gemeindehaus Ruppurr,
Diakonissenstr. 26, Anmeldung bis montags
13 Uhr vor dem jeweiligen Termin Uber:
kifaz.rueppurr@dw-karlsruhe.de oder
Tel. 0173 457 56 24 (Fur Kurzentschlossene
finden wir immer noch einen Teller.)
Uber einen Unkostenbeitrag zwischen
3,- u. 5,- Euro wiirden wir uns freuen.
Das Mittagstisch-Team
(ev. Gemeinde Ruppurr & Kifaz Ruppurr)



So., 14.09.25, 11:00 Uhr, Auferstehungskirche
Vive la France

Ein Konzert im Rahmen der
.Karlsruher Orgelspaziergdnge“ mit
Werken von Eugéne Gigout, Marcel Dupré
& Jéhan Langlais
Orgel: Mike Reichenbacher

Konzert mit Joe Bennick

Mit dem preisgekrénten Singer-Songwriter Joe
Bennick |adt der Urenkel des Architekten
Otto Bartning ein, den Raum seiner Notkirche
neu zu erleben. In einem generationsibergrei-
fenden Programm né&hert sich Joe Bennick mit
feinem Gespilr dem besonderen Raum, dessen
Geschichte und dem Leben des berihmten
UrgroBvaters. So hélt Bennick Anekdoten und
Einblicke bereit, die den vielfaltigen Menschen
hinter dem Baumeister zeigen und nimmt sich
damit dem Erbe des groBen Vorfahren in seiner
ganz personlichen Art an. Mit seinen eingangi-
gen Songs bietet er leichte bis anspruchsvolle
Worte, vereint sanfte bis kraftvolle Sounds, und
hat seinen eigenen Platz im Singer-Songwriter-
Spektrum zwischen Folk-Pop und Acoustic-In-
die gefunden.

19. Sept., 19:30 Uhr, Friedenskirche, Tauberstr. 8
Eintritt frei - um Spenden wird gebeten

Oktober-Ausgabe:
15850952025

34

Kinderkleidung (Herbst/Winter) - Spielzeug
und Kinderfahrzeuge - Alles rund ums Kind!

Dammerstock - Weiherfeld

Annahme:
Do. 25. Sept. 10.00 - 11.00 Uhr
und 15.00 —17.00 Uhr

Verkauf:

Fr. 26. Sept. 10.00 — 13.00 Uhr
und 16.00 —18.30 Uhr

Sa. 27. Sept. 10.00 — 11.30 Uhr

Evangelische Friedensgemeinde

Kinder-Second-Hand-Markt 2025

Riickgabe:
Sa. 27. Sept. 17.30 - 18.30 Uhr

mRegistrierung unter
fried inde.flok kthelfer.de

nEinfaches Ausdrucken der Etiketten

Ev. Gemeindehaus
Tauberstrafse 10
76199 Karlsruhe

u25% lhres Umsatzes werden fiir soziale
Zwecke einbehalten.

Einladung: Offener Trauertreff

Wo: Café ,,Das Rieberg“, Ostendorfplatz 1
Jeden zweiten Mittwoch im Monat:

ab 15:30 Uhr:
10.09./08.10./12.11./10.12.2025

Ein Angebot fir alle Trauernden, die sich bei

einer Tasse Tee oder Kaffee in zwangloser
Runde austauschen méchten.

Kontakt: Ingeborg Schuller-Tenzinger
Tel.: 0721/ 88 52 91,
E-Mail: i.schuller-tenzinger@web.de
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Der Weltladen
auf dem
Weiherfelder
Wochenmarkt:

Nach der Sommerpause sind wir wieder am

Freitag, den 12.09. sowie am 26.09.
mit unserem Stand von 10:00 - 13:00 Uhr

auf dem Weiherfelder Wochenmarkt vor der
Friedenskirche.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Ihr Weltladen-Team Weiherfeld

g S W W T Ve W W Wra o WS

Dammerstock, Do., 25.09.2025,
Nurnberger Str./Rechts der Alb (b.d.Kirche),
15:30 - 16:15 Uhr

Riippurr, Do., 21.10.2025,
Litzowplatz, 15:30 - 16:15 Uhr

Defekte Kiichengerate oder Stromfresser?

Wir sind fir Sie da! Kostenlose Fachberatung
fir energiesparende Kuchen-Einbaugerate der
Marke Bosch und Bosch Accent Line. Beratung
bei Ihnen Vorort von dem Ruippurrer mobilen
Kiichenstudio LOBER - seit tiber 16 Jahren an
Ihrer Seite.

Wir freuen uns auf lhren Anruf zur Terminverein-
barung unter Tel.: 0721 / 989 601 68.

Gerne beraten wir Sie auch bei lhrer Neu-
Kichenplanung kompetent und freundlich zu
fairen Preisen.

www.kuechenstudio-lober.de

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkdnig in Ruppurr

Gartenstadt, Marchenviertel, Seewiesenacker
und Neues Viertel:

Mi., 10.09.2025, ab 8:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rippurr:
Mi., 17.09.2025, ab 8:00 Uhr

b

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock
Dienstag, 02.09.2025
Altpapiersammlung in Beiertheim
Dienstag, 23.09.2025

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spatestens 8:00 Uhr
\ gut sichtbar und gebiindelt an den StraBenrand. /

/ Katholische
Junge
Gemeinde

KJG St. Franziskus\
Rechts der Alb

BAUBLECHNEREI
MICHAEL TRUNK

HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
© BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE
BIS 6 m LANGE
e METALL-BEDACHUNGEN
o DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
e BLENDEN U. ABDECKUNGEN
o GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
°
°
°

ME‘STER' ALUMINIUMSCHWEISSEN
\EB EDELSTAHLVERARBEITUNG
BETR BERATUNGS- U. PLANUNGSBURO

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!
WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 - 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21/57 99 94 - FAX 957 36 92
ETTLINGEN 07243/947574-0 - FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de
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Das Landwirtschaftliche Technologiezentrum
Augustenberg (LTZ) 1adt am 20. September von
13 — 17 Uhr und am 21. September von 10 — 17
Uhr in Karlsruhe, NeBlerstr. 25, zum Tag der
offenen Tir ein. Unter dem Motto ,entdecken
— erleben - verstehen” erwartet die Géste ein
buntes Programm mit vielfaltigen Informationen
Uber Themen der Landwirtschaft und Fragen
des vorbeugenden Verbraucher- und Umwelt-
schutzes.

In entspannter Atmosphare kann ein Blick hinter
die Kulissen der Einrichtung geworfen, Neues
entdeckt und ein erlebnisreicher Tag verbracht
werden. Ein bunter StrauB von Aktionen und
Aktivitdten macht den Tag auch fur Kinder zu
einem besonderen Erlebnis. Ein kleiner Bauern-
markt ladt zum Bummeln ein und fur das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt.

www.ltz-augustenberg.de

Beim Netto gehts voran

Fotos vom 25.08.2025
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Kammerorchester Weiherfeld e.V.

Das Kammerorchester Weiherfeld sucht Musi-
ker/innen (Streicher: insbesondere Geige und
Bratsche) fiir unserer ndchstes Konzert am 22.
November.

Wir werden kammermusikalische Werke von
Elgar, Hensel, Part, Vivladi u.a. spielen. Die
Proben finden ab September 2025 immer mitt-
wochabends in den Rdumen der Friedensge-
meinde Weiherfeld statt. Bei Interesse oder wei-
teren Fragen meldet Euch gerne unter: kontakt@
kammerorchester-weiherfeld.de und schaut bei
unseren Proben vorbei.

Benefizkonzert in St. Nikolaus

Am 03. Oktober ladt die Char-
lotten-Apotheke wieder zu ei-
nem Benefiz-Konzert in ,der
kleinen Kirche” ein. Es ist das
5. Konzert dieser Art, der Er-
I6s geht, wie die letzten Jahre
auch, an das Hospiz Arista in
Ettlingen.

Prasentiert werden von Lothar
Kammerer, in Begleitung der inter-
national tatigen Pianistin Juna Che-
revatskaja, neben weltbekannten
auch seltener prasentierte Tenorari-
en aus Oper und Operette. Darunter
sPerlen” von Verdi, Puccini, Doni-
zetti, Bizet, Mozart.

GroBe Gefiihle sind garantiert -
doch eben alles ,,nur Theater“. Und
mit Sicherheit ein unterhaltsamer,
genussvoller Feiertags-Abschluss.

Beginn ist um 18 Uhr, Gesamtdau-
er mit Pause etwa zwei Stunden.
Es besteht freie Platzwahl, wer re-
servieren mdchte, kann dies gerne
Uiber die Charlotten-Apotheke tun.




Studie untersucht Agrar-Jobs - vom
Arbeitsplatz-Risiko ,,Huftritt“ bis zum Lohn

Arbeitsplatz Stall: Wer in Karls-
ruhe in der Tierhaltung arbeitet,
soll Umfrage mitmachen!

Gesucht werden Agrar-Beschaftigte in Karls-
ruhe und Region, die in ihrem Job sténdig mit
Tieren zu tun haben. Sie haben jetzt die Chance,
bei einer bundesweiten Umfrage fur eine Agrar-
Studie mitzumachen. Darauf hat die Industrie-
gewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt (IG BAU)
hingewiesen. Der Fragebogen ist online — per
Smartphone, Tablet oder am Computer — auf-
zurufen:

www.peco-ev.de/allgemein/onlineumfrage-
unter-beschaeftigten-in-der-tierhaltung-und-
tierzucht.

Das Beantworten der Fragen dauert nur rund
eine Viertelstunde. Die Online-Umfrage lauft
noch bis 14. September. ,Sie ist vollig anonym®,
so die IG BAU Nordbaden.

,Die Arbeit mit Tieren in der Aufzucht oder Mast
ist alles andere als ein 08/15-Job. Wer ihn macht,
sollte sich deshalb kurz Zeit nehmen, einige Fra-
gen zur Arbeit im Stall zu beantworten®, sagt
Wolfgang Kreis von der Agrar-Gewerkschaft.

Ob Ferkelzucht oder Schweinemast: Die Arbeit
im Stall ist kein 08/15-Job. Agrar-Beschaftigte
in Karlsruhe haben zum ersten Mal die Chance,
fir eine bundesweite Studie bei einer Online-
Umfrage mitzumachen. Dabei geht es um die
Arbeitsbedingungen in der Tierhaltung.

Vitamin D - das Sonnenvitamin,
das Unterstiitzung braucht / Teil 2

Vitamin D hilft dem Kdrper Kalzium aufzuneh-
men und bringt es in unser Blut. Es braucht je-
doch Vitamin K2, dass es an die richtige Stelle
kommt. Namlich in die Knochen und nicht in die
BlutgefaBe. Es schiitzt vor GefaBverkalkung, der
Arteriosklerose. Nun braucht es jedoch noch ei-
nen Dritten im Bunde — denn erst als Trio entfal-
ten sie ihre volle Kraft. Magnesium ist der unent-
behrliche Alleskénner. Denn dieser Mineralstoff
unterstitzt Gber 300 Kdrperfunktionen und hilft
der Speicherform des Vit. D (Calcidion) zu sei-
ner aktiven Form (Calcitriol) zu gelangen. Aber
es entspannt auch Muskeln und Nerven — kann
daher Stress lindern und hilft bei Schlafstérun-
gen. Ohne ausreichendes Magnesium wirkt
Vitamin D schlechter und eine Dauereinnahme
kann sogar zu Kopfschmerzen, Muskelzucken
oder Herzrhythmusstérungen fihren. Gute Ma-
gnesiumquellen sind: Vollkornprodukte, Nisse,
Hulsenfrichte, griines Gemuse, Bananen, Tofu
und dunkle Schokolade ... ©

Im Allgemeinen reicht eine abwechslungsreiche,
gute Erndhrung aus um diese Nahrstoffe zu sich
zu nehmen. Das nette Trio als Nahrungsergén-
zung einzunehmen kann allerdings sinnvoll sein
bei: einseitiger Ernahrung, als Frau (Mehrver-
brauch bei hormonellen Schwankungen), Sport-
ler, in hoherem Alter, Dauermedikation (siehe
Teil 1) und wenig Zeit an der Sonne. AuBerdem
sollten wir Calcium-R&uber wie Fertiggerichte,
Fast Food, Softdrinks und Zucker vermeiden.
Fazit: Deine Gesundheit liebt die Dreierkom-
bi: Vitamin D, K2 und Magnesium. Weil: starke
Knochen, mehr Energie und ein frohliches Herz
—was will man mehr?

Allerdings sollte man seinen Vit. D-Spiegel vor
Einnahme eines Praparates beim Arzt/Arztin
oder Apotheker/in messen lassen (z.B. Hein-
rich-Heine-Apotheke, Ruppurr). Schnelltests fur
zu Hause sind zu ungenau. Bei weiteren Fragen
wenden Sie sich an Ihre/n Heilpraktiker/in, Arzt/
Arztin oder Apotheker/in ©.

Naturheilpraxis Busch

Neckarstr. 25,

76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 / 893 577 60
www.heilpraxis-busch.de
|
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Werke von Wolfgang Amadeus
Mozart

Serenade in B-Dur KV 361 "Gran Partita"
Divertimento in Es-Dur KV 166

Blésersolisten des Orchestra Carolina:

e |zumi Gehrecke, Johanna Pastor (Oboe)

e Markus Lindler, Peter Hemmer (Klarinette)

e Nicole Dantrimont, Walburga Wilms-Grabe
(Baseethorn)

e Thomas Crome, Hiroko Wakabayashi, Ulrich
Milnchgesang, Anuschka Panteleit (Horn)

e Jaewoo Park, Marga Muselewski (Fagott)

e Frank Morgenstern (Kontrabass)

Sonntag, 21.09.2025 - 18:00 Uhr

Friedenskirche (Tauberstr. 10, Weiherfeld)
Eintritt frei - Uber Spenden wiirden wir uns
freuen.

Badsanierung
Sanitdre Anlagen

Klein- &
Kleinstreparaturen
Heizungsanlagen

Mike Schreiegg GmbH - Lange Str.4
76199 Karlsruhe - info@schreiegg-sht.de
072196318421-0176 1111 88 55
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Max-Planck-
Gymnasium

Start ins neue Schuljahr 25/26

Wir freuen uns, alle Schiler/innen erholt und ge-
stéarkt nach den Ferien am Montag, 15.09.25 zum
Schuljahresbeginn wiederzusehen.

Fur die Klassenst. 6 bis 10 sowie J1 und J2 beginnt
der Unterricht am Montag in der 1. Stunde um 7:50
Uhr. Nach den Klassenlehrer- und Tutorenstunden
erfolgt der Unterricht ab der 3. Stunde nach Plan,
auch der Nachmittagsunterricht findet statt.

Wichtige Informationen fiir unsere neuen
Funftklassler/innen:

Am Dienstag, 16.09.25 heien wir euch gemein-
sam mit euren Eltern bei einer BegriiBungsfeier in
der Aula herzlich willkommen.

Um 16:00 h werden die Klassen 5a und 5b begriiBt.
Um 17:00 h werden die Klassen 5¢ und 5d begriiBt.

Fir alle gemeinsam findet am Freitag, 19.09.25 in
der Auferstehungskirche um 12:00 h der Eré6ff-
nungsgottesdienst statt.

Wir wiinschen allen einen guten Start in ein
erfolgreiches und schénes Schuljahr!

Wir ziehen um! Ab dem 15.9.25.
Neue Adresse:

[dr.ka]

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Simone Kalina & Team

Steinhéuserstrafie 9 | 76135 Karlsruhe
T 0721811158 | info@dr-ka.de
www.dr-ka.de



Wichtige Adressen
im Weiherfeld:

@ LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

©® Zahnarztpraxis Ralf Wahl
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

2) © Wieland Woitzik - Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (BA),
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

@ MH8 Real Estate GmbH,
Ihr Maklerburo,
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.mh8.gmbh

openStreetMap.org/CCBY-SA

Wichtige Adressen im Dammerstock:

@ Gropius Apotheke, Nurnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

©® Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58,
www.hundestuebchen.jimdo.com

2]
3]

© Hauser Heizung-Sanitar-Solar,
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57

openStreetMap.org/CCBY-SA

Impressum:

Herausgeber: R&S Medienverlag GbR, Lange Str. 4,

76199 Karlsruhe-Ruppurr, Tel.: 0721/88 65 25

E-Mail: kontakt@monatsspiegel-ka.de, www.monatsspiegel-karlsruhe.de
Redaktion: Eike Koch, Blrozeiten:

Mo. 07:30 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr; Mi. 07:30 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr;
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr; Di. und Do. geschlossen!

Druck: Stober Medien GmbH, 76344 Eggenstein, IndustriestraBe 12

Der Monatsspiegel ist unabhangig, Uberparteilich, erscheint zum Monatsanfang. Kostenlose Verteilung an alle Haushalte in Rippurr,
Weiherfeld, Dammerstock und in den Geschéften von Bulach, Beiertheim und Ettlingen. Fiir unverlangt eingesandtes Manuskriptmaterial,
sowie fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen wird keine Gewahr tbernommen. Platzierungswiinsche kénnen unverbind-
lich angenommen werden. Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Herausgebers
verwendet werden. Leserbriefe und gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, nicht die der Redaktion wider.

Fotos, falls nicht anders vermerkt, von pixabay.com oder unsplash.com. Fur Preise und Satzfehler keine Haftung.

Auflage: 11.000, Anzeigenschluss fiir die Oktober-Ausgabe: 15.09.2025, Verteilung zum 26.09.2025.

Foto: K. Eppele
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Herbstpflanzzeit

Wir bieten Thnen
eine riesige Auswahl
an Obstgeholzen
Rosen und Stauden.

Aktion: Chrysanthemen-Biische
40cm Durchmesser in verschiedenen
Farben

Fharalive

die C'rlebnisgéirfnerei
Floristik Garten Lifestyle

>

Floralive Riippurr (0721/89 08 48)
Rastatter Strafle 18 - 76199 Karlsruhe
Floralive Griinwinkel (im Hit-Markt)
(0721/92 133 210)

Eichelbergstrafde 34 - 76189 Karlsruhe

www.Floralive.de
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